
 

 

Formation : Réflexologie plantaire 
 

Formation donnée par Maud Puraye 
 

 
 

« Diplômée enseignante en 2000, je me forme à la réflexologie plantaire en 2006 
(FEBEREF-fédération belge des réflexologue plantaire) et m’installe comme praticienne 
indépendante. Au fil des années, j’enrichis mes connaissances et perfectionne ma 
pratique par d’autres apprentissages (aromathérapie, nutrition, shiatsu, fleurs de Bach, 
…). L’envie de partager ma passion me pousse à développer mes propres formations. Au 
travers de celles-ci, je transmets ces étonnantes techniques de bien être ( et plus 
encore…) avec beaucoup d’ enthousiasme, d’humour et de bienveillance ». 

 
 
  
 

Formation longue :    1050€ 
18 cours de 3H comprenant :     
 
- Théorie de base 
- Théorie avancée (anamnèse, exercices d’ancrage, huile essentielle, 
massage traditionnel chinois) 
- Etude des différents systèmes, localisation des zones réflexes 
correspondantes et massage réflexologique spécifique à chaque système 
- Massage globale 
- Mise en situation 
- Examen 
 
 
 
 

 



 

 

Dates  
 
 

Les mercredis de 13h30 à 16h30 
 
septembre: le 10 et le 17                    février: le 4 et le 11 
octobre: le 8 et le 15                           mars: le 4 et le 11 
novembre: le 12 et le 19                     avril: le 15 et le 22 
décembre: le 10 et le 17                     mai: le 20 et le 27 
janvier: le 7 et le 14                            juin: le 10 et le 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


